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ZMIANY W STRUKTURZE LUDNOSCI WARSZAWY
WEDLEUG WIEKU W LATACH 2002-2009
PROCES STARZENIA SIE LUDNOSCI STOLICY
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Warszawa jest gtbwnym osrodkiem zycia
politycznego, gospodarczego, kulturalnego i na-
ukowego kraju oraz siedzibg wladz panstwowych.
Funkcje stoteczne, jakie pelni stwarzajg korzystne
warunki dla rozwoju gospodarczego. Warszawa
jest réwniez najwiekszym pod wzgledem po-
wierzchni i liczby ludnosci miastem w kraju.
W stolicy wedtug stanu w koricu 2009 r. zamiesz-
kiwatlo 1714,4 tys. oséb' i od 2002 r. liczba ta
stale rosnie. Wigze sie to gtéwnie z wigkszymi niz
w innych miastach mozliwosciami zdobycia
wyksztalcenia, a takze chtonnym rynkiem pracy.
Jednak mimo zwiekszajacej sie liczby ludnosci
w jej strukturze wiekowej zachodzg niekorzystne
zmiany. Zwieksza sie liczba i udziat oséb star-
szych w ogolnej liczbie ludnosci, a zarazem
zmniejsza sie liczba dzieci i miodziezy. Takie
zmiany okreslajg proces starzenia sie spoteczen-
stwa. Starzenie sie spoteczenstwa to jeden z naj-

wazniejszych obecnie probleméw spotecznych.

ZMIANY W STRUKTURZE LUDNO SCI

W calej Europie postepuje proces sukcesywnego
starzenia demograficznego. Obszary objete tym
procesem podlegajg nie tylko przemianom
demograficznym, ale takze ekonomicznym i spo-
tecznym. Wynikiem tego sg zmiany struktury
konsumpciji, wzrost zapotrzebowania na niektore
ustugi — np w dziedzinie ochrony zdrowia, opieki
spotecznej, zmniejszenie aktywnosci zawodowej,
zwiekszenie wydatkbw na utrzymanie rosnacej
grupy poprodukcyjnej, zmiany struktury sity

roboczej, rodziny i gospodarstw domowych.
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Podstawowg charakterystykg struktury ludnosci wedtug wieku sg mierniki struktury, przedstawiajace

udziat ludnosci okreslonych grup wieku w ogélnej liczbie ludnosci. Wyodrebniajac okreslone grupy wiekowe,

stosuje sie rézne grupowania dostosowane do konkretnych potrzeb. Do najczesciej stosowanych zaliczy¢

nalezy klasyfikacje opartg o kryteria ekonomiczne oraz biologiczne.

Klasyfikacja wedtug ekonomicznych grup wieku dzieli populacje na trzy grupy:

— wiek przedprodukcyjny (0-17 lat)

— wiek produkcyjny (mezczyzni 18—-64 lata, kobiety 18-59 lat)

— wiek poprodukcyjny (mezczyzni 65 lat i wiecej kobiety 60 lat i wiecej)

Tabela 1. Ludno $¢ Warszawy wedtug ekonomicznych grup wieku w latach 2002 i 2009
Stan w dniu 31 XII
Ludnos¢
Lata Ogotem - = wiek.u dukceyi
przedprodukcyjnym |  produkcyjnym RURICELRCY/IYI
w tysigcach
2002 1688,2 264,3 1095, 5 328,4
2009 1714,4 253,9 1103,5 357,0
w odsetkach
2002 100,0 15,7 64,9 19,4
2009 100,0 14,8 64,4 20,8

! Dane o stanie i strukturze ludnosci opracowano wedtug faktycznego miejsca zamieszkania. Do ludnosci faktycznie zamieszkatej zalicza sig ludnosé
zameldowang na pobyt staly i faktycznie tam zamieszkatg oraz ludno$¢ przebywajaca tam czasowo (zameldowang w danej jednostce podziatu
terytorialnego na pobyt czasowy ponad 3 miesigce).



Liczba dzieci i mtodziezy w wieku do 17 lat (w wieku przedprodukcyjnym) w koncu 2009 r. wynosita
253,9 tys. 0s6b i stanowita 14,8% populacji ludnosci Warszawy. W latach 2002—-2009 liczba ludnosci tej
grupy zmniejszyta sie o 10,4 tys. os6b tj. o 3,9%. Udziat dzieci i miodziezy w ogélnej liczbie ludnosci
Warszawy byt stosunkowo niski. Dzieci i mtodziez w wojewddztwie stanowity 18,7% catej populacji, w Polsce
18,9%.

Ludno$¢ w wieku produkcyjnym stanowita w 2009 r. 64,4% populacji. W poréwnaniu z 2002 r.
odsetek ten zmniejszyt sie 0 0,5 pkt proc. W omawianym okresie pozostawat na zblizonym poziomie.

Liczba os6b w wieku poprodukcyjnym w koncu roku 2009 r. wynosita 357,0 tys. i zwiekszyta sie
w stosunku do 2002 r. o 28,6 tys. tj. 0 8,7%. Odsetek tych os6b wynidst 20,8% i zwiekszyt sie w poréwnaniu
z 2002 r. — 0 1,4 pkt. proc. Liczba os6b starszych w Warszawie byla stosunkowo duza. Odsetek tej grupy
0s6b w wojewddztwie wynosit 17,6%, w Polsce — 16,5%.

Coraz bardziej istotne stajg sie relacje miedzy poszczegéinymi grupami wieku ekonomicznego
ludnosci, co obrazujg wspoiczynniki obcigzenia demograficznego. W 2009 r. na 100 os6b w wieku
produkcyjnym przypadato 55 os6b w wieku nieprodukcyjnym, w 2002 r. — 54 osoby. Réznica jest niewielka,
zmiany mozna jednak zaobserwowac analizujac odrebnie relacje liczby osoéb w wieku przedprodukcyjnym
i poprodukcyjnym w stosunku do liczby osob w wieku produkcyjnym. W 2009 r. na 100 os6b w wieku
produkcyjnym przypadato 23 osoby w wieku przedprodukcyjnym i 32 osoby w wieku poprodukcyjnym,
w 2002 r. bylo to odpowiednio 24 i 30. Zachodzace zmiany sa niekorzystne dla grupy wieku

przedprodukcyjnego.
Wykres 1. Ludno $¢€ wedtug ptci i wieku
Stan w dniu 31 XII
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W populacji ludzi starszych zauwazalna jest przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami — ze wzgle-
du na duzag nadumieralno$¢ mezczyzn wieku starszego dozywa znacznie wiecej kobiet niz mezczyzn.
Powszechnie rodzi sie wiecej chtopcow niz dziewczat i mezczyzni z reguly utrzymujg przewage
liczebng w mtodym wieku, jednak w kolejnych grupach wiekowych proporcje pici sie wyréwnujg, a w wieku
starszym niemal powszechnie przewazajg kobiety. W koricu 2009 r. na 100 mezczyzn przypadato 118
kobiet, a w wieku 65 lat i wiecej — 171 kobiet.

Przyjmujac przy podziale ludnosci na grupy wiekowe kryteria biologiczne, wyr6zniamy trzy grupy:
— 0-14 lat — dzieci (wnukowie)

— 1564 lata — dorosli bez oséb starszych (rodzice)

— 65 lat i wiecej — osoby starsze (dziadkowie).

Udziat dzieci w wieku 0-14 lat w ogélnej liczbie ludnosci jest waznym czynnikiem charakteryzujacym
przysztosciowy potencjat demograficzny; Swiadczy bowiem o ,mtodosci” spoteczenstwa. W 2009 r. populacja
dzieci liczyta 212,1 tys. os6b i stanowita 12,4% og6tu ludnosci Warszawy, natomiast udziat oséb starszych
wynosit 17,2%. W poréwnaniu z 2002 r. odsetek dzieci zwiekszyt sie o 0,2 pkt proc., a odsetek 0s6b
starszych zwigkszyt sie o 0,6 pkt proc. Zbiorowos¢ oséb starszych liczyta w 2009 r. — 295,6 tys. oséb,
i zwiekszyta sie w stosunku do 2002 r. 0 5,2%.

Wykres 2. Zmiany liczby ludno  $ci wg pi ecioletnich grup wieku w 2009 r. w stosunku do 2002 r. (w %)
Stan w dniu 31XII
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Analizujac populacje ludnosci Warszawy wedtug piecioletnich grup wieku mozna stwierdzi¢, ze
w latach 2002-2009 w mtodszych grupach wiekowych (oprécz grupy wiekowej 0—4 lat) zanotowano ubytek
ludnosci, natomiast w najstarszych grupach wieku znaczne wzrosty. Najwiekszy ubytek odnotowano wsréd
miodziezy w wieku 20-24 lata — liczba oséb w tym wieku zmniejszyta sie o 33,0%, nieco mniejsze w grupie
wieku 15-19 lat — 31,7% oraz 10-14 lat —20,5%. Populacja dzieci najmiodszych w wieku 0—4 lata zwiekszyta

sie 0 36,6%, co jest pozytywnym zjawiskiem.



Duze wzrosty natomiast mozna zauwazy¢ w najstarszych grupach wiekowych: populacja os6b w wieku
80-84 lata zwiekszyta sie o 67,4%, a w wieku 85 lat i wiecej zanotowano przyrost o 47,4%.
Zmiany w liczebnosci poszczegdlnych grup wiekowych sa konsekwencjg wyzéw i nizéw demograficznych

z lat weczesniejszych.

Do oceny stopnia zaawansowania procesu starzenia sie spoteczehstw najczedciej stosowane sg
skale starosci demograficznej wedlug ONZ oraz wedtug skali polskiego demografa — Edwarda Rosseta.

Skala ONZ wyodrebnia trzy kategorie: populacje ,mtodg” — gdy odsetek os6b w wieku 65 lat i wiecej
wynosi ponizej 4,0%, populacje dojrzata, gdy wskaznik znajduje sie w przedziale 4,0-7,0% oraz populacje
,starg”, gdy wskaznik przyjmuje wartos¢ powyzej 7,0%. W 2009 r. udziat os6b starszych (razem mezczyzni
i kobiety w wieku 65 lat i wiecej) wyniédst 17,2% wobec 16,6% w 2002 r. Wskaznik 17,2% pozwala zakwalifi-
kowa¢ populacje Warszawy jako populacje ,starg demograficznie” i wskazuje na dosé duzy stopien
zaawansowania tego zjawiska.

Wedtug drugiej skali autorstwa Rosseta spoteczenstwo znajduje sie w stanie staro$ci demograficz-
nej, gdy udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej przekroczy 12,0% ludnosci.
W Warszawie odsetek osob w wieku 60 lat i wiecej ksztalttowat sie na poziomie 21,5% w 2002 r. i wykazywat
tendencje rosnacg — w 2009 r. wynidst 23,5%. Prawie co czwarty mieszkaniec stolicy przekroczyt wiek 60 lat.

Uzycie tej skali rowniez potwierdza do$¢ zaawansowany przebieg procesu starzenia sie.

Do opisu badanej populacji zachodzi koniecznosé obliczenia jednej ogélnej charakterystyki liczbo-
wej. Najczesciej stosowang charakterystyka ogo6lnag populacji jest mediana wieku.
W 2009 r. statystyczny mieszkaniec Warszawy byt w wieku 40,8 lat (mediana wieku oznacza, ze polowa
populacji nie osiagneta tego wieku, a druga potowa go przekroczyta). Mezczyzni mieli $rednio 38,4, kobiety —
43,6 lat. Ludnos$¢ Warszawy jest znacznie starsza niz ludno$¢ wojewddztwa i ludnos¢ Polski. Mediana wieku
dla wojewddztwa wynosita odpowiednio: 38,2 lat, 36,3 lat, 40,3 lat, a dla Polski: 37,7 lat, 35,9 lat, 39,8 lat.

PRZEBIEG PROCESOW STARZENIA SIE W PODZIALE NA DZIELNICE

Na mocy ustawy o ustroju miasta stotecznego Warszawy z dnia 15 11l 2002 r., Dz. U. Nr 41, poz. 61,
z pézniejszymi zmianami Warszawa stanowi obecnie jedng gmine, majacq jednoczesnie status miasta na
prawach powiatu. Podzielona jest na 18 dzielnic.

W 2009 r. najwiekszg pod wzgledem powierzchni dzielnicg byt Wawer (79,7 kmz), natomiast
najmniejsza Zoliborz (8,5 km?. Do dzielnic o najwiekszej liczbie ludnosci nalezaty dzielnice: Mokotéw
(225,6 tys. os6b), Praga Potudnie (182,6 tys. osdb), Ursynéw (148,9 tys. oséb). Najmniej os6b mieszkato
w dzielnicy: Wilanéw (19,1 tys.), Wesota (22,8 tys.) oraz Rembertéw (23,2 tys.)

Srednia gestos¢ zaludnienia na koniec 2009 r. w Warszawie wyniosta 3315 0s6b na 1 km? Zr6zni-
cowanie zaludnienia jest znaczne na przestrzeni miasta i zawiera sie pomiedzy 9196 0s6b/1km?® a 521
0s6b/1km?. Poza Ochotg do dzielnic o najwiekszej liczbie ludnosci na 1 km? nalezaly dzielnice: Praga Potu-
dnie (8159 os6b) Srédmiescie (8102 osoby), Wola (7149 osoby), Mokotéw (6368 osoby). Dzielnicami
0 najmniejszej liczbie ludnoéci na 1 km? byty: Wilanéw (521 oséb), Wawer (877 os6b), Wesota (992 osoby),
Rembertéw (1204 osoby), Biatoleka (1223 osoby).



Mapka 1. G esto $¢ zaludnienia w 2009 r.
Stan w dniu 31 XII
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Dzielnice o duzej intensywnosci zaludnienia znajdujgce sie w centrum miasta, to jednoczesnie
dzielnice o nasilonym procesie starzenia sie populacji. W strukturze uzytkowania gruntéw tych dzielnic
przewazajg tereny zabudowane i zurbanizowane, w ktérych powierzchnia dla budownictwa mieszkaniowego
jest bardzo ograniczona. Powoduje to zmniejszony naptyw ludnosci do tych dzielnic, co niekorzystnie
wptywa na strukture wiekowg ludnosci. Natomiast dzielnice z ,miodg” strukturg wiekowg znajdujg sie na
obszarach peryferyjnych, otwartych dla budownictwa mieszkaniowego, z niskim udzialem gruntéw zabudo-
wanych i zurbanizowanych.

Mapka 2. Grunty zabudowane i zurbanizowane w Warsza  wie
Stan w dniu 1 1 2009 r.
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W latach 2002-2009 liczba ludnosci w Warszawie wzrosta o 1,6%, natomiast w przekroju dzielnic

tylko w potowie z nich zanotowano wzrost liczby ludnoéci. Najwiekszy (wyrazony w procentach) przyrost



ludnosci odnotowano w dzielnicach: Biatoleka (0 49,1%), Wilanéw (o 38,1%), Wesota (26,9%), a najwiekszy
spadek w dzielnicach: Srédmiescie (o 8,6%) i Wola (0 6,9%). Jak wynika z powyzszych danych liczba ludno-
$ci najbardziej rosnie w dzielnicach potozonych na obrzezach miasta, w ktérych wystepuje wieksza po-
wierzchnia terenéw niezabudowanych, co skutkuje intensywnym rozwojem budownictwa mieszkaniowego.
Rowniez struktura wieku mieszkancow poszczegdinych dzielnic jest bardzo zrdoznicowana.
Najwyzszy udziat oséb w wieku przedprodukcyjnym majg dzielnice skrajnie potozone, znacznie oddalone od
centrum. Charakteryzujg sie one jednoczesnie niskim udziatem os6b w wieku poprodukcyjnym oraz stosun-
kowo wysokim udziatem oséb w wieku produkcyjnym. Do takich dzielnic naleza: Biatoleka oraz Wesola.
Dzielnice potozone w centrum miasta charakteryzujg sie niskim odsetkiem ludnosci w wieku przed-
produkcyjnym i wysokim udziatem os6b w wieku poprodukcyjnym. W strukturze ludnosci dzielnicy
Srédmiescie — 27,6% ludnosci stanowig osoby w wieku poprodukcyjnym. Nieco nizszy odsetek notowany

jest w dzielnicach: Zoliborz, Mokotéw, Ochota, Wola.

Wykres 3. Struktura ludno $ci wedtug ekonomicznych grup w wieku w 2009 r.
Stan w dniu 31 XII
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Proces zmian w strukturze ludnosci przebiegat z réznym nasileniem w poszczegélnych dzielnicach.
Najwiekszy przyrost ludnosci w wieku poprodukcyjnym odnotowano w dzielnicy Targéwek z 16,0% w 2002 r.
do 21,8% w 2009 r. (0 5,9 pkt proc.). Nieco mniejszy w dzielnicach: Bemowo o 5,2 pkt proc., Bielany o 3,9
pkt proc. W dzielnicy Ursynéw udziat oséb w wieku poprodukcyjnym zwiekszyt sie o 5,2 pkt proc., jednak
mimo przyrostu udziat tej grupy jest jednym z najnizszych w poréwnaniu z innymi dzielnicami Warszawy.
W przypadku wieku przedprodukcyjnego najwiekszy spadek udziatu ludnosci w wystgpit w dzielnicy Rember-
tow z 19,8% do 16,7% w 2009 r. (zmiana o 3,1 pkt proc.), oraz w dzielnicy Wesota o 2,7 pkt proc. i Wiochy
0 2,3 pkt proc.

Ponadto o mtodosci demograficznej swiadczy liczba dzieci (tj. os6b w wieku 0-14 lat) przypadajaca
na 100 os6b w wieku 65 lat i wiecej, ktdrg interpretuje sie takze jako liczbe wnukéw przypadajacg na 100
dziadkéw lub bab¢. | tu réwniez wystepuje dosé znaczne zréznicowanie pomiedzy dzielnicami. Najwyzszy

wskaznik zanotowano w dzielnicach: Biatoleka i Wesota, najnizszy w dzielnicach: Ochota, Zoliborz, Wola.

Mapka 3. Wspotczynnik obci  azenia ludno $ci w wieku 0-14 lat ludno $cig w wieku 65 lat i wi ecej
Stan w dniu 31 XII 2009
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Efektem zmian w strukturze demograficznej ludno$ci Warszawy bedg z pewnoscig zmiany w wielko-
$ci potrzeb typowych dla réznych grup wieku. Spadek liczebnosci populacji dzieci i miodziezy wptynie na
zmniejszenie zapotrzebowania na infrastrukture i ustugi $wiadczone na rzecz tej grupy wiekowej np przed-
szkola, szkoly. Rosnaca populacja oséb w wieku poprodukcyjnym spowoduje zwiekszenie liczby swiadczen
emerytalnych i rentowych oraz zwiekszy popyt na ustugi medyczne i opieke spoteczna.

W dzielnicach pofozonych w centrum miasta takich jak: Mokotéw, Srédmiescie, Wola, Zoliborz,
Praga przemiany demograficzne spowodujg koniecznos¢ dostosowania infrastruktury i ustug dla potrzeb
0sOb starszych. Wigze sie to ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na zaklady opieki spotecznej, ustugi
medyczne i rehabilitacyjne, wyroby farmaceutyczne itd. W dzielnicach zlokalizowanych na obrzezach miasta
takich jak: Biatoteka, Ursynow, Wawer, Wilanéw, Wiochy wzrasta¢ bedzie zapotrzebowanie na urzadzenia

infrastruktury spotecznej szczegdlnie typu szkoty, przedszkola potozone blisko miejsca zamieszkania.



WARSZAWA NA TLE INNYCH MIAST POLSKI

Poréwnujac strukture ludnosci Warszawy ze strukturg ludnosci todzi, Krakowa, Poznania i Wrocta-

wia, mozna zauwazy¢ podobienstwo, gdyz charakteryzuje sie ona stosunkowo niskim udziatem oséb

w wieku przedprodukcyjnym oraz wysokim udziatem os6b w wieku poprodukcyjnym.

W koncu 2009 r. najwiekszy odsetek os6b w wieku przedprodukcyjnym odnotowano w Krakowie i Poznaniu,

a najmniejszy w todzi, Wroctawiu i Warszawie. Udziat oséb w wieku poprodukcyjnym byt najmniejszy

w Poznaniu i Krakowie, a najwiekszy w todzi i Warszawie.

Tabela 2. Ludno $¢ wedtug ekonomicznych grup wieku w wybranych miasta ch
Stan w dniu 31 XII
Ludnos¢
Wyszczegolnienie G, - W wietku -
przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
w tysigcach
Warszawa
2002 1688,2 264,3 1095, 5 328,4
2009 1714,4 253,9 1103,5 357,0
£6dz
2002 785,1 123,9 510,4 150,8
2009 742,4 103,7 481,0 157,7
Krakéw
2002 757,5 133,0 498,9 125,6
2009 755,0 116,8 4954 142,8
Poznan
2002 577,1 100,4 382,9 93,8
2009 554,2 84,5 366,2 103,5
Wroctaw
2002 639,2 106,7 421,2 111,3
2009 632,1 92,7 418,2 121,2
w odsetkach
Warszawa
2002 100,0 15,7 64,9 19,4
2009 100,0 14,8 64,4 20,8
Lodz
2002 100,0 15,8 65,0 19,2
2009 100,0 14,0 64,8 21,2
Krakéw
2002 100,0 17,6 65,8 16,6
2009 100,0 15,5 65,6 18,9
Poznan
2002 100,0 17,4 66,3 16,3
2009 100,0 15,2 66,1 18,7
Wroctaw
2002 100,0 16,7 65,9 17,4
2009 100,0 14,7 66,1 19,2




Struktura ludnosci Warszawy jest zblizona do struktury ludnosci todzi: w obydwu miastach wystepu-
je najmniejszy odsetek dzieci i mtodziezy, a najwiekszy os6b w starszym wieku.

W latach 2002—-2009 tendencje zmian w poszczegdélnych miastach byly takie same: spadek udziatu
0s6b w wieku przedprodukcyjnym i wzrost udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym. Zmiany te jednak zacho-
dzity w poszczegolnych miastach z réznym nasileniem. Najszybciej proces starzenia przebiegat w Poznaniu
(spadek udziatu dzieci i mlodziezy o 2,2 pkt proc., wzrost udziatlu oséb starszych o 2,4 pkt proc.) i Krakowie
(spadek udzialu dzieci i miodziezy o 2,1 pkt proc., wzrost udzialu oséb starszych o 2,3 pkt proc.),
najwolniej w strukturze ludnosci Warszawy. Udziat oséb w wieku przedprodukcyjnym obnizyt sie o 0,9 pkt

proc., a udziat os6b w wieku poprodukcyjnym wzrést o 1,4 pkt proc.

Stosunkowo wolne w poréwnaniu do analizowanych miast, tempo starzenia sie ludnosci Warszawy
wynika z zachodzacych intensywnie na terenie miasta proceséw migracyjnych.
W omawianym okresie roczny naptyw ludnosci zameldowanej na pobyt staty przekraczat wielko$¢ odptywu
co powodowalo, ze saldo migracji wewnetrznej bylo dodatnie. Na pobyt staly w latach 2002-2009
w Warszawie przybyto 162,0 tys. osob, wyjechato 113,5 tys. os6b. W skali catego okresu dodatnie saldo
migracji wyniosto ok. 48,5 tys. osob. Dodatni przyrost migracyjny dotyczyt zar6wno przemieszczen
wewnetrznych, jak i zagranicznych (2,0 tys.).
Migracje w sposoOb istotny wplywajg na stan zaawansowania i dynamike starzenia sie spoteczenstw.
Najwieksze znaczenie majg tu przemieszczenia ludzi miodych, ktére ze wzgledu na wiek migrantow,
W znaczacy sposob moga stymulowaé strukture demograficzng obszaréw emigracyjnych i imigracyjnych,

a tym samym wplywac na stan i zmiany w starzeniu sie ludnosci.

Wykres 4. Saldo migracji w wybranych miastach w 2009 r.
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W 2009 r. naptyw migracyjny w ruchu wewnetrznym dotyczyt 16828 osdéb, a odptyw — 13471 oséb.
Saldo migracji wewnetrznej byto dodatnie i wyniosto 3357 osdb. Wsréd ludnosci zameldowanej na pobyt
staty — 60,8% stanowity osoby mtode w wieku 20-34 lata. W ramach migracji zagranicznych do Warszawy
przybyto 793 oso6b, a wyjechatlo za granice 313 oséb. | tutaj wsréd osob przybylych najliczniejszg grupe
stanowity osoby w wieku 20-34 lata — 26,6%.

PRZYCZYNY PROCESU STARZENIA SIE

Malejgca dzietnosé i wzrastajgca diugos$¢ zycia powodujg starzenie sie spoteczenstwa. Na przebieg
tego procesu w okreslonym czasie wplywajg réwniez wyze i nize urodzen z okreséw przesztych oraz
migracje.

W Warszawie w 2009 r. zarejestrowano 18848 urodzeh zywych, tj. o 6773 (0 56,1%) wiecej niz
w 2002 r. Rosnaca liczba urodzenh jest gtdwnie rezultatem wchodzenia w okres zdolnosci rozrodczej
wyzowych generacji z lat 1979-1985. Dodatkowo na wzrost sktada sie takze biezgca realizacja planow
rodzicielskich, ktére wczesniej byty odkladane (przez osoby urodzone w latach siedemdziesigtych ubieglego
wieku).
Urodzenia uzaleznione sg od liczby potencjalnych matek, to znaczy kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat)
oraz od ich ptodnosci okreslanej czestoscig urodzen. W 2009 r. wspéiczynnik ptodnosci przyjat wartosé
44,84, co oznaczalo, ze na 1000 kobiet w wieku rozrodczym przypadato prawie 45 urodzen zywych
(w 2002 r.— 27). Zarébwno przeobrazenia demograficzne, jak i przemiany spoteczno-ekonomiczne, jakie

zachodzag w ostatnich latach, majg wptyw na przesuwanie sie wieku kobiet, w ktérym rodzg one dzieci.

Wykres 5. Urodzenia zywe wedtug wieku matki w latach 2009 i 2002 (w %)
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Jednak pomimo rosngcej liczby urodzeh poziom reprodukcji ludnosci pozostaje na poziomie znacznie poni-
zej prostej zastepowalnosci pokolen. W 2009 r. wspotczynnik dzietnosci wynosit 1,25 wobec 0,96 w 2002 r.

Najbardziej korzystng sytuacje demograficzng okresla wspotczynnik dzietnosci ksztattujacy sie na poziomie
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2,1-2,15, tj., gdy w danym roku na 10 kobiet w wieku 15-49 lat przypada $rednio 21 urodzonych dzieci
(obecnie — 12 dzieci).
Sytuacja ta jest wynikiem przemian, jakie zostaty zapoczatkowane w Polsce na poczatku lat dziewieédziesia-
tych. Wiaza sie one ze wzrostem $redniego wieku i mniejszg sklonnoscig do zawierania matzenstw,
spadkiem dzietno$ci kobiet oraz zmiang wzorca ptodnosci kobiet. Mtodzi ludzie decydujg sie najpierw na
osiggniecie okre$lonego poziomu wyksztalcenia oraz stabilizacji ekonomicznej, a dopiero potem na
zalozenie rodziny oraz jej powiekszenie.

Drugim czynnikiem majgcym znaczacy wplyw na proces starzenia sie jest spadek umieralno$ci
i wzrost przecietnej dlugosci zycia. Wyrazny postep w wydtuzaniu sie przecietnego trwania zycia mozna
przypisywa¢ szeroko propagowanemu od poczatku lat dziewiecdziesiatych prowadzeniu zdrowego trybu
zycia. Prowadzona profilaktyka zdrowotna, aktywny wypoczynek, lepsze odzywianie prowadzi do wzrostu
liczby oséb, ktére dozywajg podznego wieku. W 2009 r. w Warszawie przecietne dalsze trwanie zycia
wyniosto dla mezczyzn 74,1 a dla kobiet 81,0 lat. Sg to bardzo korzystne parametry. W Polsce mezczyzni
zyli przecietnie 71,5 lat, natomiast kobiety 80,1 lat. Dla wojewddztwa odpowiednio: 71,8 lat i 80,4 lata.
Ro6znica miedzy przecigetnym trwaniem zycia kobiet i mezczyzn spowodowana jest gtéwnie nadumieralnoscig

mezczyzn ponad poziom umieralno$ci kobiet.

PODSUMOWANIE

Starzenie sie ludnosci jest procesem nieodwracalnym i ma charakter globalny. Niesie za sobg wiele
negatywnych skutkéw, ktére spowodujg koniecznos¢ podjecia dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji
poprzez rozwigzania w polityce spotecznej panstwa.

W wyniku zmniejszajacej sie liczby urodzen, coraz mniejsza liczba uczniéw bedzie rozpoczynac
a nastepnie kontynuowa¢ nauke na réznych poziomach edukacji. Tym samym mniejsza liczba ludzi mtodych
bedzie zasilata rynek pracy, co w konsekwencji spowoduje koniecznos$¢ prowadzenia odpowiedniej polityki
aktywizujacej osoby w wieku 45 lat i wiecej do podtrzymywania aktywnosci zawodowej i spotecznej. Wzrost
liczby os6b starszych spowoduje natomiast zwiekszenie obcigzenia systeméw: zabezpieczenia spotecznego
(emerytalno-rentowego, ale réwniez pomocy spotecznej) i Swiadczen zdrowotnych.

Z drugiej strony rosnacy udzial os6b starszych w strukturze demograficznej moze spowodowaé
koniecznos¢ stworzenia nowych dziedzin ustug i nowych sektoréw gospodarki zapewniajacych wiele miejsc
pracy, jak réwniez nowych waznych dziedzin dziatalnosci gospodarczej. Natomiast z punktu widzenia

jednostki wydtuzanie sie zycia ludzkiego nalezatoby uznac¢ za sukces cywilizacyjny.
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